Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.
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Félbarna kenyérrel Gorogdinnye
. Alma
Nektarin
Ebéd Bolcséde
1-3 éves Energia: 344.50 Kcal / 1,440.01 Kj Energia: 406.15 Kcal / 1,697.71 Kj Energia: 265.22 Kcal / 1,108.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.93g 1559 ¢ 451g 12.749 18.74 9 4499 14909 11959 3449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36449 3309 0629 45.87¢ 12.70g 2509 2397g 0.00g 1889
1,7 1,3,9 1,37
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz ~ 9-zeller  11-szezam 13-csillagfiirt
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diéfélék 10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek
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Almalé
Finomfézelék
Daraltlenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel
Nektarin

Energia: 615.73 Kcal / 2,573.75 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
24.49¢g 19.75¢g 5.049
Szénhidrat Cukor So
83.56 g 5.71¢g 2439
1,3,7,9

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér
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Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Sertés tokany
Petrezselymes bulgurral
Uborkasalataval
Alma

Energia: 503.52 Kcal / 2,104.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.02 g 22499 5119
Szénhidrat Cukor So
58.78 g 53049 351¢g
1,79
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